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Hoofdstuk 1: Inleiding

Dit sportreglement vervangt het sportreglement editie Januari 2007
Herziening Januari 2008

1.1. Doel

a) De BTDF Sportreglementen zijn afgestemd op de "competition rules” van de ITU (Internationale Triatlon
Unie). De VTDL en LBFTD reglementen kunnen vervolledigd of aangepast worden omwille van
specifieke wetgeving binnen de Vlaamse of Franse Gemeenschap.

b) Het Technisch Comité dient te zorgen dat de wedstrijden voldoen aan het wettelijke aspect en de
hoogste kwaliteitsvoorwaarden.

c) De Sportreglementen bepalen het gedrag en de houding van de deelnemers en ploegen. Indien de
Sportreglementen geen uitsluitsel kunnen geven zijn de reglementen van de ITU, eventueel van de FINA
voor het zwemmen, de UCI voor het wielrennen en de IAAF voor het lopen, bepalend.

d) Het lastenboek voor organisatoren herneemt de veiligheidsvoorschriften en logistieke eisen waaraan
organisatoren moeten voldoen.

e) Deze reglementen zijn van toepassing voor alle wedstrijden op Belgisch grondgebied.

f)  Op internationale wedstrijden gelden de competition rules van de ITU.

1.2. Opzet
Dit reglement heeft volgende intentie:
a) Het creéren van een sfeer van sportiviteit, gelijkheid en fair play;
b) Zorgen voor veiligheid en bescherming;
¢) Nadruk leggen op vindingrijkheid en vaardigheid;
d) Straffen van atleten die op een oneerlijke manier voordeel behalen;
e) Het principe bekrachtigen dat duatlon en triatlon individuele sporten zijn en het aanmoedigen van
individuele inspanningen en initiatieven.

1.3. Aanpassingen

a) Deze reglementen zullen worden aangepast voor andere meervoudige sporten die binnen de
bevoegdheid vallen van de BTDF, o.a. winterduatlons of xc duatlon, indoor triatlons, aquatlons en
dergelijke.

b) Het is niet toegelaten een deelnemer voordeel te laten halen tegen de geest van de reglementen. Veel
reglementen zijn in algemene termen opgesteld. Dit vermijdt een veelheid aan reglementen en geeft de
officials de bevoegdheid om de regels aan te passen aan de omstandigheden. Officials toetsen hun
beslissing naar de geest van de Sportreglementen.

Hoofdstuk 2. Houding van de deelnemers

2.1. Algemene houding
De deelnemers zullen:
a) Sportiviteit toepassen;
b) Verantwoordelijk zijn voor hun eigen veiligheid en die van anderen;
c) De Sportreglementen kennen en toepassen;
d) De verkeersregels en instructies van de officials opvolgen;
e) Andere deelnemers, officials, vrijwilligers en toeschouwers met het nodige respect en hoffelijkheid
behandelen;
f)  Onbehoorlijk taalgebruik vermijden;
g) Wetende dat ze de reglementen overtreden, dit melden aan een official, en indien nodig de wedstrijd
verlaten;
h) De officials waarschuwen na het verlaten van de wedstrijd.

2.2. Doping (HHR. art 19.2)

De BTDF veroordeelt het gebruik van bepaalde stoffen die, op een kunstmatige manier, de lichamelijke en/of
geestelijke conditie van de atleet kunnen verbeteren.

De atleten zijn zelf verantwoordelijk voor het kennen van de dopingreglementering en —procedures van de
gemeenschap waar de wedstrijd plaatsvindt.

2.3. Registratie

2.3.1. Algemeen
Enkel atleten met een licentienummer komen in aanmerking voor de rankings.

2.3.2.  _Jeugdwedstrijden
Bij het aanbieden voor registratie op de wedstrijddag, moet de deelnemer voorzien zijn van:

a)Een geldige licentie of een medisch attest uitgeschreven door een arts.
Voor jeugdwedstrijden die plaatsvinden binnen het Vlaamse Gewest moet een medisch attest
uitgeschreven worden door een door het MVS-decreet erkende arts. Voor wedstrijden binnen het
Waalse & Brussels Hoofdstedelijk Gewest, hebben niet-gelicentieerden een medisch attest nodig (max.3
maanden oud) en een zwembrevet (voor tenminste die afstand die gezwommen moet worden).

b) Identiteitskaart
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2.3.3. Andere wedstrijden
Bij het aanbieden voor registratie op de wedstrijddag, moet de deelnemer voorzien zijn van:
a) Een geldige licentie
Voor wedstrijden binnen het Waalse & Brussels Hoofdstedelijke Gewest, hebben niet-gelicentieerden een
medisch attest nodig (max. 3 maanden oud) en een zwembrevet (voor tenminste die afstand die
gezwommen moet worden).
b) Identiteitskaart

2.4._Aansluitingen liga’s
De juiste procedure voor aansluiting bij de liga’s is te vinden in hun respectievelijk Huishoudelijk Reglement.

2.5. Taal/communicatie
De taal van het gewest waar de wedstrijd plaatsvindt.

2.6. Informatie aan de deelnemers
a) De atleten moeten steeds kennis nemen van schriftelijke briefing.
b) Als er een wedstrijdbriefing voorzien is, zijn de deelnemers verplicht deze bij te wonen.
c) De briefing moet steeds tweetalig zijn.

Hoofdstuk 3. Straffen

3.1. Algemene bepalingen
Overtredingen tegenover de BTDF reglementen kunnen leiden tot:
a) een mondelinge waarschuwing
b) een gele kaart (stop & go)
c) een zwarte kaart (straflus of straftijd)
d) eenrode kaart (diskwalificatie)
e) een schorsing of een verwijdering;
f)  een geldstraf.

De scheidsrechter is niet verplicht eerst een waarschuwing te geven en dan pas een zwaardere straf. De
bedoeling van een waarschuwing is de deelnemer erop attent te maken dat hij op het punt staat een overtreding
te begaan. Het is een proactieve manier van handelen door de scheidsrechter.

3.2. Gele kaart
De gele kaart is een STOP & GO.

3.2.1. Procedure

De procedure bij een gele kaart is:

a) Een fluitsignaal;

b) Tonen van een gele kaart gedurende 5 seconden;
c) Het deelnemernummer en ‘STOP’ roepen.

3.2.2. Tijdens het zwemmen
Aanbrengen van gele sticker op het fietszadel in de wisselzone.

3.2.3. Redenen voor een gele kaart

Een sanctie mag gegeven worden:

a) Bij een onvrijwillige overtreding;

b) Wanneer een SR zeker is dat er een overtreding zal gebeuren;
c) Wanneer er geen voordeel werd behaald uit de overtreding;

d) Meerdere gele kaarten geven geen aanleiding tot een rode kaart;
e) Bij drafting tussen dames en heren tijdens drafting races.

3.2.4. Uitvoering van de gele kaart

a) Wanneer een gele kaart gegeven wordt, zal de deelnemer stoppen op een veilige manier en de instructies
volgen van de official.

b) Na het zwemonderdeel: zal de atleet stoppen bij zijn fiets en de instructies van de official volgen.

c) Tijdens het fietsonderdeel zal de deelnemer stoppen op een veilige manier, afstappen aan de rechterzijde
van het fietsparcours met beide voeten langs één kant van de fiets, en zal de instructies van de official
volgen.

d) De official zal bij correcte uitvoering van de straf ‘GO’ roepen. Vanaf dan kan de deelnemer de wedstrijd
hervatten op een veilige manier.

3.3. De zwarte kaart
De zwarte kaart is een straflus of straftijd die enkel tijdens het fietsen bij non-drafting wedstrijden kan worden
toegepast.
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3.3.1. Procedure

a) Een fluitsignaal;

b) Tonen van een zwarte kaart gedurende 5 seconden;
c) Roepen van het nummer.

3.3.2. Redenen tot zwarte kaart

Een deelnemer kan een zwarte kaart krijgen omwille van:
a) drafting;

b) blocking.

3.3.3. Uitvoering van de zwarte kaart
De atleet meldt zich na het fietsen aan in de strafbox of aan het begin van de strafronde (zie onderstaande tabel).

Strafbox Straflus
1/16° triatlon 1 minuut 100m
1/8° triatlon 1 minuut 200m
Sprint duatlon 1 minuut 200m
Olympic distance (OD)

Double Olympic Distance (DOD)

Triple Olympic Distance (TOD) ominuten 300m
A-duatlon

B-duatlon

C-duatlon

3.4. Rode kaart
Een rode kaart is een diskwalificatie.

3.4.1. Procedure

a) Een fluitsignaal;

b) Tonen van een rode kaart gedurende 5 seconden;
¢) Roepen van het nummer.

3.4.2. Procedure tijdens het zwemmen
Het kleven van een rode sticker op het fietszadel in de wisselzone.

3.4.3. Redenen tot rode kaart

Een rode kaart kan bijvoorbeeld gegeven worden voor:

a) Het niet volgen van het voorgeschreven parcours door een opzettelijke actie die tot voordeel leidt;

b) Onbehoorlijk taalgebruik en/of onsportief gedrag t.o.v. een official (ook schorsing is mogelijk);

¢) Het afsnijden, hinderen of tegenhouden van een andere deelnemer;

d) Onsportief contact met een andere deelnemer;

e) Hetaanvaarden van hulp, andere dan die van een official, dat leidt tot onsportief voordeel;

f)  Het weigeren de instructies van een official op te volgen;

g) Het parcours verlaten en opzettelijk op een andere plaats de wedstrijd verder zetten, waardoor een voordeel
wordt bekomen.

h) Het niet op de voorgeschreven wijze gebruiken van het/de nummer(s), o.a. geplooid, geknipt of verstopt;

i)  Het achterlaten van kledij en/of voorwerpen op een niet voorziene wijze;

i) Het dragen of gebruiken van voorwerpen die mogelijk gevaarlijk zijn voor u zelf of anderen (juwelen,
hoofdtelefoon...);

k) Het overtreden van het verkeersreglement;

I)  Meer dan 2x zwarte kaart bij non-drafting wedstrijden.

3.4.4. Uitvoering van de rode kaart

Een deelnemer kan gediskwalificeerd, maar niet belet worden om de wedstrijd te vervolledigen. Een
gediskwalificeerde deelnemer kan protest aantekenen volgens de voorziene procedure zoals aangegeven in
hoofdstuk 13 en het Huishoudelijk Reglement BTDF.

Hoofdstuk 4 De start van de wedstrijd

A. TRIATLON

4.1. Startprocedure
a) Opwarming :in de opwarmzone (afgescheiden, startzone).

b) Startboxen : 10min voor de start iedereen uit water, en na controle toelating tot startbox.

c) Te water : 3min voor start te water per startbox.

d) Pre-startzone: iedereen blijft in de pre-startzone tot het sein “ atleten aan de startlijn” (megafoon).

e) Start : +-30sec later met een startsignaal (pistoolschot, hoorn, enz — geen fluitsignaal)

Opmerking : De dames starten 15 min voor de heren. De HSR kan een afwijking aan deze startprocedure
toelaten.
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4.2. Valse start

Bij een valse start wordt een tweede signaal gegeven (dmv dubbel pistoolschot of dubbel hoorngeluid). Alle
atleten begeven zich zo snel mogelijk terug achter de startlijn.

4.3. Start bij jeugd en juniorenwedstrijden

a) Aparte starts voor jongens en meisjes.
b) Aparte starts voor jeugd C en jeugd B.
¢) Jeugd A en Junioren starten tesamen.
d) De tussentijd tussen de start van jeugd C, B en A + Junioren bedraagt minimum 45min.

(Uitzonderingen kunnen worden toegestaan door BTDF)
e) Drafting tussen atleten van aparte starts is verboden.

B. DUATLON

4.4. Startprocedure (principieel)

a) De deelnemers dienen zich aan in de startzone, vijf minuten voor de start.

b) Dertig seconden voor de start worden de deelnemers aan de startlijn gevraagd.

c) De start wordt gegeven met een startsignaal (pistoolschot, hoorn enz. — geen fluitsignaal)
Opmerking : De dames starten 15 min voor de heren. De HSR kan een afwijking aan deze startprocedure

toelaten.

4.5. Valse start

Bij een valse start wordt een tweede signaal gegeven (dmv dubbel pistoolschot of dubbel hoorngeluid). Alle
atleten begeven zich zo snel mogelijk terug achter de startlijn.

4.6. Start bij jeugd en juniorenwedstrijden

a) Aparte starts voor jongens en meisjes.
b) Aparte starts voor jeugd C en jeugd B.
¢) Jeugd A en Junioren starten tesamen.
d) De tussentijd tussen de start van jeugd C, B en A + Junioren bedraagt minimum 45min.

(Uitzonderingen kunnen worden toegestaan door BTDF)
e) Drafting tussen atleten van aparte starts is verboden.

Hoofdstuk 5 Zwemmen

5.1. Algemeen

Deelnemers mogen elke stijl gebruiken om zich in het water voort te bewegen. Ze mogen watertrappelen of
drijven. Een deelnemer mag op de bodem staan of hangen aan een drijvend voorwerp (bijv. boei). Een deelnemer
mag geen gebruik maken van de bodem of een drijvend voorwerp om voordeel te halen.

5.2. Hulp

Een deelnemer in nood zwaait met een arm boven het hoofd en roept om hulp. Eens een deelnemer hulp heeft
gekregen, moet hij de wedstrijd staken.

5.3. Veiligheid
a) Om de veiligheid van de deelnemers te waarborgen wordt in tabel 5.4 de maximale verblijfsduur in het water,

bij een bepaalde temperatuur, bepaald.

b) Bij een temperatuur beneden de 13°C wordt het zwemmen afgelast.
c) Intabel 5.4 worden de temperaturen opgegeven waarbij het dragen van een wetsuit verboden of verplicht is.
d) Indien de luchttemperatuur, wind en/of andere weersomstandigheden dit noodzakelijk maken, kan de
hoofdscheidsrechter
a. het zwemmen inkorten;
b. de start uitstellen;
c. een wetsuit verplichten;
d. het zwemmen afgelasten.
Bij uitstel van de start zal die telkens met één uur worden uitgesteld. Het uitstel moet duidelijk bekend
worden gemaakt.
5.4. Gebruik wetsuit
Zwemafstand Verboden boven Verplicht onder Maximum tijd in het water
<1.500 m 22°C 14°C 1h 10 min
1.501 — 3.000m 23°C 15°C 1 h 40 min
3.001 - 4.000m 24°C 16°C 2 h 15 min
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5.5. Watertemperatuur meten

a) De watertemperatuur wordt gemeten op verschillende plaatsen van het parcours, inclusief het verste punt
van de oever, op een diepte van 60 cm. De laagst gemeten temperatuur is de officiéle
wedstrijdtemperatuur;

b) De officiéle meting gebeurt twee uur voor de wedstrijd;

c) De organisator wordt geadviseerd de watertemperatuur te meten de dag voor de wedstrijd, op hetzelfde
tijdstip als de wedstrijd zal gehouden worden;

d) De medische commissie kan de hoofdscheidsrechter adviseren de gegevens van wetsuitgebruik deskundig
te veranderen.

5.6. Uitrusting

5.6.1. Algemeen
De deelnemer moet de badmuts, verstrekt door de organisator, dragen. Hij zal niet worden gestraft indien hij de

badmuts tijdens het zwemmen, onopzettelijk, verliest.

5.6.2. Toegelaten uitrusting
a) Zwembrillen en neusknijpers.
b) Voor wetsuit: zie tabel 5.4.

5.6.3. Niet toegelaten uitrusting

a) Kunstmatige hulpmiddelen zoals peddels, vinnen, sokken, handschoenen, snorkels...

b) Wetsuits met een dikte van meer dan 5 mm.

c) Wetsuit uit 2 delen, rechtopstaand, een overlapping van meer dan 5 cm.

d) Enkel het onderste of bovenste deel van het wetsuit.

e) Zwemkledij gemaakt uit materiaal niet goedgekeurd door de FINA, bij niet-wetsuit zwemmen.
f)  Rug- en/of borstnummer.

Hoofdstuk 6 Fietsen

6.1. Algemeen
Voor het fietsen (bij extreme omstandigheden) is het toegelaten extra kledij aan te trekken.

Het is een deelnemer verboden om:

a) Andere deelnemers te hinderen;

b) Te fietsen met ontbloot bovenlichaam;

c) Te vorderen zonder fiets (maw om de fiets op het parcours achter te laten).

6.1.1. Gevaarlijk gedrag

De deelnemers moeten de verkeersregels in acht nemen indien het parcours niet voor verkeer is afgesloten of
indien de organisator bijzondere regels heeft uitgevaardigd. Deelnemers die schijnbaar een gevaar voor zichzelf
of anderen zijn mogen door officials uit de wedstrijd worden genomen.

6.1.2. Draftingzone voertuig

Motorfietsen zijn de enige voertuigen die toegelaten zijn op het parcours.

De draftingzone achter voertuigen is een rechthoek van 35 meter lang bij 5 meter breed. De voorkant van het
voertuig duidt het midden van de voorkant van de rechthoek aan.

6.1.3. Fietshelmen (zie bijlage 2)

a) De Belgische deelnemer moet een helm dragen die officieel is goedgekeurd door een officieel erkend orgaan
(CE EN 1078).

b) Helmen van buitenlandse deelnemers moeten goedgekeurd zijn door het officieel erkend orgaan van hun
land dat bij de ITU aangesloten is.

c) Hetis verboden veranderingen aan te brengen aan de fietshelmen.

d) De fietshelm moet op een normale manier zijn vastgemaakt wanneer de deelnemer in het bezit is van zijn
fiets, maw vanaf het vastnemen van de fiets in de wisselzone, tot na het terugplaatsen van de fiets.

e) De helm mag niet beschadigd zijn.

6.1.4. Nummer
De deelnemer moet het nummer op de rug dragen.

6.1.5. Niet toegelaten uitrusting
a) Materiaal in glas of ander breekbaar materiaal;

b) Koptelefoon of oortje;
c) Mobiele telefoon.

6.1.6. Fietscontrole
Een fietscontrole zal voor de wedstrijd, bij de ingang van de wisselzone, plaatsvinden.
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6.1.7. Uitrusting Fiets: Algemene voorwaarden (zie bijlage 1)

a) Minstens 24 cm tussen de grond en de center van de trapas.

b) Een verticale loodlijn vanuit het voorste punt van het zadel mag maximum 5 cm voorbij en maximum 15 cm
achter de trapas uitkomen. Een deelnemer mag gedurende de wedstrijd die grenzen niet overschrijden door
het verplaatsen van het zadel.

c) De afstand tussen de verticale loodlijn door de trapas en center voorwiel mag maximum 65 cm en moet

minimum 54 cm bedragen. (Uitzonderingen zijn toegelaten voor zeer grote of zeer kleine deelnemers)

d) De wielen en trapassen mogen geen mechanismen bevatten om draaisnelheid en rijsnelheid te verhogen.

e) De stuureinden moeten dichtgestopt zijn, de tubes goed vastgelijmd, de kopserie goed vast, en de wielen

recht.

f)  Eenrem voor elk wiel.

g) De fiets moet voorzien worden van het fietsplaatje (links leesbaar) dat door de organisatie wordt uitgereikt.

h) Niet-traditionele of ongewone fietsen zullen ter goedkeuring aan de hoofdscheidsrechter worden voorgelegd.

Het is in het belang van de deelnemer dit één of meerdere dagen voor de wedstrijd te doen.

i)  Naar voor gerichte remhendels zijn niet toegelaten.

6.2. Drafting

6.2.1. Algemeen
a) Drafting is toegelaten in triatlons en duatlons Short Distance;

b) Drafting is verboden in duatlons en triatlons Long Distance;
¢) Uitzonderingen kunnen worden toegelaten door de BTDF;
d) Drafting tussen dames en heren is verboden.

6.2.2. Gedubbelde atleten

Een gedubbelde atleet moet uiterst rechts gaan rijden en doorgang verlenen aan een dubbelende atleet. De
stayerzone is 156m x 3m. Een atleet wordt als gedubbeld beschouwd op het ogenblik dat hij gepasseerd wordt
door het wedstrijdvoertuig (rode vlag).

6.2.3. Draftingwedstrijd fietsuitrusting (zie bijlage 1)

a) Het kader van de fiets moet een traditioneel patroon hebben, d.w.z. driehoekig.

b) Niet meer dan 2 meter lang en 0,50m breed.

c) Allebei de wielen moeten gespaakt zijn (zie bijlage 1).

d) Beide wielen moeten dezelfde diameter hebben.

e) Alleen traditionele sturen (race-sturen) zijn toegelaten (uitzondering voor MTB).

f) Clip-ons zijn toegelaten, zolang zij niet voorbij de remhendels komen (zie bijlage 1).

g) Op het einde van de clip-ons mogen geen naar voren gerichte uiteinden of versnellingshendels worden
aangebracht. De enige uitzondering op die regel betreft grip-shifters.

h) Naar voren gerichte clip-ons moeten overbrugd worden (gesloten).

i) Elleboogsteunen zijn toegelaten.

6.3. Non-drafting wedstrijden

6.3.1. Algemeen

a) Drafting achter een deelnemer of voertuig is verboden. Een deelnemer moet (poging tot) drafting door een
andere deelnemer verwerpen.

b) Een deelnemer mag eender welke positie innemen, indien hij als eerste die positie heeft, dit zonder andere
deelnemers te hinderen. Bij het innemen van een positie moet een deelnemer genoeg ruimte laten om
andere deelnemers normale bewegingsvrijheid toe te laten. Er moet ruimte genoeg zijn voor de
inhaalmanoeuvre.

c) Een deelnemer die door een handeling in een draftingpositie komt is zelf verantwoordelijk om deze zo snel
mogelijk te verlaten.

6.3.2. Draftingzone

De draftingzone zowel bij Short Distance als Long Distance is een rechthoek van 7m op 3m (zie onderstaande
tekening).

—
il _—
_H'"'-H-F
il - 3 matras

7 metres

6.3.3. De draftingzone betreden

Een deelnemer mag een draftingzone betreden in de volgende omstandigheden:

a) Voor veiligheidsredenen;

b) Bij een bevoorradingspost;

c) Bij het verlaten of benaderen van de wisselzone;

d) Een scherpe bocht;

e) Wanneer officials het op een bepaald traject toelaten wegens: te smal, werken, omleidingen, andere
veiligheidsredenen.
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6.3.4. Inhalen

a) Een deelnemer is ingehaald zodra het voorwiel van een andere deelnemer zijn voorwiel inhaalt.

b) Eens ingehaald moet de deelnemer zich laten afzakken tot buiten de draftingzone.

c) Deelnemers moeten aan de rechterkant van het fietsparcours positie nemen en geen blocking situatie
veroorzaken. Er is sprake van blocking wanneer een deelnemer niet op een reglementaire manier kan
inhalen door het slecht gepositioneerd zijn van een voorligger.

¢ Diagram 1: drafting

A heeft B ingehaald en B is nu aan het draften bij A.

/. / B moet zich laten terugzakken uit de draftingzone
van A vooraleer een poging te ondernemen om

O/ opnieuw in te halen. A moet positie nemen langs de

rechterzijde van het fietsparcours. Zoniet kan hij

/ bestraft worden voor blocking. B kan enkel inhalen

langs de linkerzijde van A.

N\ B
(D? Diagram 2: blocking

/ A en B fietsen naast elkaar, maar niet in elkaars
stayerzone. A draft dus niet bij B in dit geval. Toch
kan B een straf krijgen, want hij bevindt zich in een

N A blocking positie. Als hij de linkerkant van het
Oq fietsparcours niet verlaat, zal hij een zwarte kaart
krijgen.

7
éc é B é A Diagram 3: drafting en non-drafting
O O O A en B fietsen op reglementaire afstand
/ / / van elkaar. C heeft niet de intentie om B in
te halen. C is aan het draften. A en B zijn

niet aan het draften.

6.3.5. Non-drafting wedstrijd fietsuitrusting

a) Niet meer dan 2m lang en 0,75m breed;

b) Geen stroomlijnkappen;

c) Het voorwiel mag een andere diameter hebben dan het achterwiel. Enkel volle achterwielen zijn toegelaten,
maar kunnen uit veiligheidsoverwegingen (bijv. teveel wind) verboden worden door de hoofdscheidsrechter.
(zie bijlage 1)

Hoofdstuk 7 Lopen

7.1. Algemeen
De deelnemer:

a) Mag lopen of wandelen;

b) Mag niet kruipen;

c) Mag niet lopen in ontbloot bovenlichaam;

d) Moet zijn nummer op de borst dragen;

e) Mag geen begeleiding hebben tijdens het lopen;

f)  Mag niet zonder schoenen lopen waar dan ook op het loopparcours.

7.2. Niet toegelaten uitrusting
a) Materiaal in glas of ander breekbaar materiaal;

b) Koptelefoon of oortje.
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8.1. Aankomst
Een deelnemer wordt als aangekomen beschouwd wanneer een gedeelte van de romp, met uitzondering van
hoofd, nek, schouders, armen, heupen of benen, de loodrechte lijn op de aankomstlijn overschrijdt.

8.2. Limiettijden

a) Tijdslimieten zullen duidelijk vermeld worden op het inschrijvingsformulier.

b) Uit veiligheidsoverweging kan voor achtergebleven deelnemers de wedstrijd ingekort worden, zij worden in
volgorde van aankomst geklasseerd, na de laatste die de volledige wedstrijd afstand uitgevoerd hebben.

Hoofdstuk 9 Wissel

9.1. Algemene bepalingen

De deelnemer:

a) Mag enkel de plaats die voorzien is voor hem/haar gebruiken;
b) Mag niet fietsen in de wisselzone;

c) Mag andere deelnemers niet hinderen;

d) Mag het materiaal van andere deelnemers niet beroeren;

e) Mag geen referentie- of promotiemateriaal plaatsen;

f)  Moet op en van de fiets stappen in de voorbestemde zone;

g) Mag niet naakt vertoeven in de wisselzone;

h) Mag geen materiaal laten rondslingeren in de wisselzone.

Elke atleet mag een opbergbox gebruiken op de voor hem voorziene plaats. Deze box moet uit plastiek bestaan,
de blauwe kleur hebben, geen merktekens (lees stickers ed.) bevatten en niet groter zijn dan L45xB35xD25cm.
(voorbeeld blauwe box BTDF). De naam van de atleet mag wel vermeld worden. Bij gebruik moet alle materiaal
in de opbergbox gelegd worden, uitgezonderd de helm, fietsschoenen en deelnemersnummer.

Hoofdstuk 10 Officiele hulp

De deelnemer moet de volledige wedstrijd afstand alleen en zonder hulp afleggen. Alleen officiéle hulp is

toegelaten, onder andere:

a) Hulp na het zwemmen en in de wisselzones. Indien dat wordt georganiseerd, moet elke deelnemer deze hulp
worden aangeboden (uit water helpen, materiaal aangeven/aannemen, ...);

b) Bevoorrading in de bevoorradingszones;

¢) Hulp om veiligheidsredenen (wedstrijd dokter, EHBO, scheidsrechters);

d) Mindervalide atleten volgen de ITU-AWAD-reglementering.

Hoofdstuk 11. Wedstrijdcategorieén en afstanden met mogelijke beperkingen.

11.1. Algemeen
a. Voor alle categorieén geldt het geboortejaar voor het bepalen van de leeftijd.

b. Van de hieronder vermelde wedstrijdafstanden kan met 10% van de specifieke discipline afgeweken worden.
c. Uit veiligheidsoverwegingen kan de hoofdscheidsrechter (zelfs tijdens de wedstrijd) het parcours wijzigen.
d. Andere afwijkingen kunnen door de Raad van Bestuur BTDF toegestaan worden.

11.2. Tabellen
Triatlon
. . Soort - Max. .
Leeftijd | Categorie Naam toegelaten Zwemmen | Fietsen Lopen | versnellin
9
-12] H/D -12 Ironkids ©” - 1/16de
12-13 ] H/D 12 Jeugd C 1/16™ 375m 10km 2,5km 5,82m
14-15j H/D 14 Jeugd B 1/16™ 375m 10km 2,5km 7,49m
16-17j H/D 16 Jeugd A 1/8%° 750m 20km 5km Vrij
1/8>¢ 750m 20km 5km VVrij
18-19j H/D 18 Junioren
op® 1500m 40km 10km Vrij
Beloften
20-21-22
23 H/D U23
- - oD 1500 40km 10km
24-39) | H/D24 | Senioren DOD 3000m | 80km 20km Vrij
40-49j | HID 40 Vetega”e“ ToD @ 4000m 120km | 30km
50—-59j H/D 50 Veteranen B
60 + H/D 60 Veteranen C
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Duatlon
Leeftijd | Categorie Naam Soort lopen Fietsen Lopen Max.
toegelaten versnellin
9
-12] H/D -12 | Powerkids
12-13j H/D 12 Jeugd C Mini-sprint 2,5 km 10 km 1,25 km 5,82m
14-15j H/D 14 Jeugd B Sprint 2,5 km 10 km 1,25 Km 7,49m
16-17j H/D 16 Jeugd A Sprint 5 km 20 km 2,5 km vrij
18-19j H/D 18 Junioren Internat. 5 km 20 km 2,5km Vrij
A duatlon® 10km 40 km 5 km vrij
20-21-22 H/D U23 Beloften
23
24 -39] H/D 24 Senioren A duatlon 10km 40 km 5 km Vrii
40-49) | H/D40 | Veteranen B duatlon 10 km 80km | 10km I
A C duatlon® 28 km 120km | 14 km
50-59] H/D 50 Veteranen B
60 + H/D 60 Veteranen C

(1) Deze organisaties zijn louter ter kennismaking met de sport

(2) Voor triatlon: per seizoen mag een junior maximaal 3x aan een kwarttriation (en afgeleiden) deelnemen. Voor
duatlon: per seizoen mag een junior maximaal 3 x deelnemen aan een A duatlon.

(3) Vanaf het jaar waarin men 21 jaar wordt is deelname aan een TOD triatlon of C duatlon toegelaten.

Hoofdstuk 12 Wedstrijdofficials

12.1. Algemeen
De wedstrijdofficials leiden de wedstrijd volgens de wedstrijdreglementen.

12.2. Scheidsrechters

a) Moeten pro-actief handelen en optreden.

b) Stellen overtredingen vast en leggen eventueel straffen op.

c) Stellen een schriftelijk rapport op ivm de uitgedeelde straffen en overhandigen deze aan de HSR.

d) Controleren de inschrijvingen, de start/finish, de wisselzone(s), het zwemmen, het fietsen, het lopen, de
fietsen, de aankomst, de uitslag ...

12.3. Hoofdscheidsrechter

a) Een hoofdscheidsrechter (HSR) controleert alle scheidsrechterlijke functies tijdens de wedstrijd.
b) Hij verdeelt en controleert het werk van de scheidsrechters.

¢) Hijneemt indien nodig een definitieve beslissing bij overtreding van de wedstrijdreglementen.
d) Tijdsopname en einduitslag: de HSR keurt de einduitslag goed.

e) Bijex aequo is de looptijd beslissend (bij duatlon, laatste looptijd).

Hoofdstuk 13 Klachten/protest|

13.1. Protestjury
De protestjury bestaat uit minimum één persoon. Deze jury behandelt de protesten zo snel mogelijk. Dit kan

zowel voor, tijdens als na de wedstrijd gebeuren. De protestjury behandelt geen wedstrijdbeslissingen (judgement
calls) van een SR. Wedstrijdbeslissingen behelzen o.a. drafting, hinderen, onsportief gedrag...

Bij kampioenschappen zal een protestjury aangeduid worden door de Raad van Bestuur BTDF en onmiddellijk
het protest behandelen.
Deze jury zal samengesteld zijn uit 3 personen.

13.1.1. Indienen protest
Een protest wordt door de deelnemer bij de protestjury ingediend uit verzet tegen feiten die direct verband

houden met de wedstrijd.
Er kan een protest ingediend worden tegen:
a. De handeling van een deelnemer;
b. De handeling van een scheidsrechter;
c. De wedstrijdomstandigheden.
Er kan op zich GEEN protest ingediend worden tegen een gele, een zwarte of een rode kaart.

Protest tegen een andere deelnemer of official moet schriftelijk aan de protestjury gebeuren binnen de 15 minuten
na aankomst van de atleet.

Indien geen protestjury aanwezig is zal de HSR het protestformulier indienen bij de respectievelijke liga, dewelke
de nodige stappen zal ondernemen.
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13.2. Disciplinaire jury
De disciplinaire jury bestaat uit minimum drie personen.

Een klacht wordt ingediend bij de disciplinaire jury, als aanklacht met feiten die niet rechtstreeks verband houden
met de wedstrijd.

Hoofdstuk 14. Bijkomende regels Jeugdreeksen

14.1. Algemeen
- Beperkingen voor de jeugd:
e Jongeren mogen slechts aan een triatlon- of duatlonwedstrijd deelnemen vanaf 1 januari van het jaar
waarin zij 12 jaar worden.
e Minderjarigen mogen slechts deelnemen aan triatlon- of duatlonwedstrijd mits schriftelijke toestemming
van de ouders, voogd of wettelijke vertegenwoordigers.
e Het aantal wedstrijden:
H/D 12 (C jeugd )maximaal 1 triatlon of duatlon per week;
maximaal 10 wedstrijden per jaar (triatlons of duatlons);
H/D 14 (B jeugd) maximaal 1 triatlon of duatlon per week;
maximaal 15 wedstrijden per jaar (triatlons of duatlons);
H/D 16 (A jeugd) maximaal 1 triatlon of duatlon per week;
maximaal 15 wedstrijden per jaar (triatlons of duatlons);
H/D 18 (junioren) maximaal 1 wedstrijd ( triatlon of duatlon) per week;
- Een week begint bij maandag en eindigt op zondag.
- De deelname van een atleet wordt bepaald door het opgenomen zijn in de uitslag van de wedstrijd. Een atleet
die zich niet aan deze regel houdt, wordt voor beide wedstrijden uit de uitslag genomen en verliest tevens zijn
punten voor de eindranking.

14.2. Zwemmen
Wetsuits: in alle reeksen is het gebruik van wetsuits altijd toegelaten

14.3. Fietsen
a) Toegelaten versnellingen:
Reeks Afstand Maximum versnelling Enkele mogelijke verzetten 27” wielen
H/D 12 10 Km 5,82 meter 51x19 - 49x18 - 42x16
H/D 14 10 Km 7,49 meter 52x15 - 51x15 - 44x13

b) Straftijd verkeerde versnelling: wanneer een atleet zich met een verkeerde versnelling aanmeldt, mag hij
toch starten, maar krijgt 2min straftijd. Dit kan maar éénmalig toegestaan worden. De volgende
wedstrijd dient de versnelling aangepast te zijn.

Hoofdstuk 15 Belgische Kampioenschappen

15.1 Algemeen
Enkel atleten met een geldig licentienummer en de Belgische nationaliteit kunnen de titel van Belgisch

kampioen(e) behalen.

15.2 Belgische titels
Er wordt slechts een Belgische titel uitgereikt tijdens het BK triatlon en BK duatlon, mannen — vrouwen, voor

onderstaande categorieén :

- Senioren
- Beloften (indien apart georganiseerd)
- Junioren
- JeugdAenBenC
Nota:Bi j de veteranen A en B is de winnaar fictke nievdetitelaar v an

van Belgisch kampioen.

16.1 Algemeen
a) Alle inschrijvingen gebeuren via de Belgische Triatlon en Duatlon Federatie.

b) De reglementen van de Internationale Triatlon Unie (ITU) zijn van toepassing.

16.2 Titels

a) Enkel de winnaar van het Europees of Wereldkampioenschap bij de elite, beloften of junioren dragen de titel
van respectievelijk Europees Kampioen of Wereldkampioen.

b) Bij de Europese en wereldkampioenschappen van de agegroups (leeftijdsgroepen) is de winnaar “de winnaar
van zijn leeftijdsgroep” en draagt officieel niet de titel.
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Hoofdstuk 17 Medische verzorging en doping

17.1. Medische verzorging

a) In alle proeven mogen de deelnemers de wedstrijd verder zetten, indien ze bij lichamelijke letsel eerste
hulp gekregen hebben en mits de EHBO-official de persoon fit genoeg acht.

b)  De EHBO-official is gemachtigd - omwille van medisch verantwoorde redenen - een atleet uit de
wedstrijd te halen.

17.2. Doping
a) Doping is verboden.
b) De procedure opgelegd en toegepast door het WADA, Medisch Verantwoord Sporten (MVS), de
Franstalige en/of Duitstalige Gemeenschap is van toepassing.

Hoofdstuk 18 Off-road wedstrijden

18.1. Wedstrijdafstanden
De wedstrijden worden gehouden over <3 km lopen — 24 km MTB — 3 km> lopen, afwijkingen zijn mogelijk, mits
aangehouden verhouding van 1 km lopen op 4 km fietsen.

18.2. Parcours
Het parcours moet tenminste voor ¥ off-road georganiseerd worden, de breedte van het parcours minstens 2m.

18.3. Fietsen
a) Het gebruik van de MTB s verplicht; de wieldiameters mogen niet minder dan 26 inch zijn en de banden
moeten minstens een dikte hebben van 40mm; een MTB-stuur is verplicht.
b) Drafting toegelaten.

Hoofdstuk 19 Mindervalide atleten

19.1. Begeleiding mindervalide deelnemers

a) Elke mindervalide atleet mag zich laten begeleiden tijdens de wedstrijd door helpers. De atleet zorgt zelf
voor gekwalificeerde helpers en hun identiteit moet bekend gemaakt worden aan de hoofdscheidsrechter.
Elke helper moet zich als dusdanig kunnen identificeren (badge uitgereikt door Belgische Triatlon en
Duatlon Federatie).

b) In de wisselzone(s) mogen maximum drie helpers de atleet bijstaan.

c) Ermag één begeleider meezwemmen tijdens de zwemproef.

d) Tijdens het fietsen en het lopen mag elke atleet zich slechts laten begeleiden door één begeleidende
fietser.

e) De begeleidende fietser mag niet voor of naast de betrokken atleet rijden. Hij mag reservemateriaal
bijhebben en assistentie verlenen bij eventuele noodzakelijke herstellingen. Gebruik maken van
reservemateriaal dat op enige andere manier of plaats wordt aangereikt, is verboden. Uitzonderingen
kunnen enkel toegestaan worden door de HSR.

f) De begeleiders zijn onderworpen aan de Sportreglementen.

g) Gemotoriseerde begeleiding is verboden.

h) ledere handeling door de begeleiders die de prestatie van de atleet bevordert, kan leiden tot de geldende
straffen, zie hoofdstuk 3: Straffen.

19.2. Hulpmiddelen
19.2.1. Zwemmen

a) Elke vorm van kunstmatige voortstuwing behalve vinnen, handpaddels of drijvende voorwerpen, zijn
verboden.
b) Wetsuits zijn altijd toegelaten.

19.2.2. Fietsen
a) Elke vorm van vervoer zal aangedreven worden door menselijke kracht, ofwel door de armen ofwel door
de benen.
b) Er moet minstens één werkende rem gemonteerd zijn.

19.2.3. Lopen
a) Er mag gebruik gemaakt worden van protheses, wandelstokken en krukken.
b) Wheelchairs: zie ITU P.6.c. Specification.

Hoofdstuk 20 Jeugdzwemlopen

20.1.Algemeen
a) Voor alle categorieén geldt het geboortejaar voor het bepalen van de leeftijd

b) Van de hieronder vermelde wedstrijdafstanden kan met 10% van de specifieke discipline afgeweken worden.
c.) Uit veiligheidsoverwegingen kan de hoofdscheidsrechter (zelfs tijdens de wedstrijd) het parcours wijzigen.
d) Afwijkingen kunnen door de Raad van Bestuur BTDF toegestaan worden.

12 herwerking dd. Januari 2008



Sportreglementen BELGISCHE TRIATLON & DUATLON FEDERATIE

20.2. Leeftijden en afstanden

Leeftijd Categorie Zwemmen Lopen Hulp wisselzone
6-7]j. D06 — HO6 50m 500m 1 begeleider *
8-9]. D08 — HO8 100m 750m 1 begeleider *

10-11|. D10 — H10 150m 1000m geen

12 -13]. D12 — H12 200m 1500m geen

* Enkel de begeleiders met badges worden toegelaten in de wisselzone

20.3._Deelname voorwaarden

a) De zwemlopen zijn toegankelijk voor iedereen (ook voor niet-aangesloten kids).

b) De deelnemers moeten in het bezit zijn van een zwembrevet van tenminste die afstand die gezwommen
moet worden.

20.4. Startprocedure
a) Er mag niet gezwommen worden met het deelnemersnummer.

b) Maximum aantal deelnemers per baan: twee.
c) Erwordtin het water gestart.
d) Erwordt met één hand de zijkant van het zwembad vastgehouden.

* 1° wedstrijd: D06
* 2° wedstrijd: HO6
* 3° wedstrijd: D08
* 4° wedstrijd: HO8
* 5° wedstrijd: D10
* 6° wedstrijd: H10
* 7° wedstrijd: D12
* 8° wedstrijd: H12

Nota: per leeftijdscategorie mogen de jongens en de meisjes samen starten voor zover er niet meer dan twee
deelnemers per baan zwemmen.

20.5. Wissel

a) Het gebruik van de boxen is verplicht (voorzien door organisatie).

b) Alle persoonlijke spullen moeten in de box.

c) Eerst wordt het deelnemersnummer en vervolgens de loopschoenen aangedaan.
d) Hulp door begeleiders: zie tabel 20.2.

20.6. Lopen
De deelnemer:

a) Mag lopen of wandelen;

b) Mag niet kruipen;

c) Mag niet lopen in ontbloot bovenlichaam;

d) Moet zijn nummer op de borst dragen;

e) Mag geen begeleiding hebben tijdens het lopen;

f)  Mag niet zonder schoenen lopen waar dan ook op het loopparcours.

20.7. Niet toegelaten uitrusting
a) Materiaal in glas of ander breekbaar materiaal;
b) Koptelefoon of oortje.

20.8._.Aankomst
Een deelnemer wordt als aangekomen beschouwd wanneer een gedeelte van de romp, met uitzondering van
hoofd, nek, schouders, armen, heupen of benen, de loodrechte lijn op de aankomstlijn overschrijdt.

20.9. Limiettijden
a) Tijdslimieten zullen duidelijk vermeld worden op het inschrijvingsformulier.

b) Uit veiligheidsoverweging kan voor achtergebleven deelnemers de wedstrijd ingekort worden, zij worden in
volgorde van aankomst geklasseerd, na de laatste die de volledige wedstrijdafstand uitgevoerd hebben.

20.10._Ranking
a) Enkel kinderen met een kids- of jeugdlicentie krijgen punten toegekend en komen in aanmerking voor de

ranking.

b) Norm eindranking: de 3 beste resultaten.

c) Puntentabel: 50-45-41-38-36-34-32-30-28-26—-24-22-20-18-16-14-13-12-11-
10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.

d) De ranking is terug te vinden op: www.triathlon.be
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20.11. Tijdsregistratie
De tijdsregistratie gebeurt manueel. Op de uitslag staat de exacte zwem- en eindtijd.

20.12. Podia
De podia worden onmiddellijk na de laatste reeks per leeftijdscategorie in de aankomstzone georganiseerd.
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Bijlage 1. Overzicht fietsafmetingen

Max 15 cm achter. 5 cm voor MeeTgr‘ens

Clip-ons
Zie detail

Min 24 cm

...........

d
b o

Max 65 min 54 cm

A

A 4

Max. 2 m

‘ Uiterste meetgrens
j " o0shi manoo
/

v

Uiterste meetgrens
0Campagnol d

ER™ CONTROLE

Uitzondering bij draftingwedstrijden:

De originele 3 TSUB 8 en VISION TT BAR clip-on die samen gemonteerd zijn met Campagnolo-
remhendels worden toegelaten tot 2 cm voorbij de uiterste meetgrens.

15 herwerking dd. Januari 2008



Sportreglementen BELGISCHE TRIATLON & DUATLON FEDERATIE

Wielen

Drafting-wedstrijden:een wiel moet minimum16 metalen spaken hebben.
Indien hiervan afgeweken wordt moet een wiel: minstens 12 metalen spaken hebben en een succesvolle
breektest ondergaan hebben bij een erkend testlaboratorium.

Zie specificaties: http://kbwb.ordina.be/portals/0/reglementen/Nederlands/Titel%201nl%20-
%20Ho0fdstuk%20111%20-%20Uitrusting%202006%20-%20LAST%20UP%20TO%20DATE.pdf

Non-draftingwedstrijden: vrije keuze (volgens Sportreglementen BTDF).

Bijlage 2 Normen waaraan de fietshelmen moeten voldoen

Om een eind te maken aan de wildgroei en voor eenvormigheid heeft Europa de volgende normen ingesteld:

EN 1078 = kwaliteits test van het product (in dit geval fietshelmen).
CE 96-0497 = het product is gemaakt met producten die voldoen aan de minimum norm EC.

Dus deze merktekens moeten in alle in Europa gekeurde helmen (sinds 1996).

europese

fletshelmnom
EN 1078

norm

Controle van de fietshelm bij de check-in:

Hoe moet een helm aangepast en bevestigd worden om een optimale beveiliging te garanderen?
De fietshelm kan dan wel geen val of ongeval vermijden, hij biedt wel een doeltreffende beveiliging. Om volledig
doeltreffend te zijn, moet een helm aan bepaalde vereisten voldoen en moet hij op een correcte manier gedragen
worden.

- De helm moet goed recht op het hoofd staan.

- De bevestigingsriemen vooraan en achteraan moeten een aangespannen Y vormen rond het oor.

- De bevestigingsriemen blijven goed op hun plaats wanneer de kinband is vastgemaakt.

- Er moet een vinger passen tussen kinband en de kin.
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lement Beker van Belgié - Clubcompetitie]

1. Algemeen
a. Is een clubcompetitie.
b. Het parcours wordt van start tot aankomst in team afgewerkt.
c. De volledige ploeg moet een uniforme clubuitrusting dragen.

2. Ploegen:
a. Heren: maximaal 7 (min. 5) atleten per ploeg (alle leeftijdscategorieén toegelaten).
b. Dames: maximaal 5 (min. 3) atleten per ploeg (alle leeftijdscategorieén toegelaten).
c. Alle atleten van een team moeten lid zijn van dezelfde club.
d. Alle atleten moeten in het bezit zijn van een wedstrijdlicentie.
e. Eenteam met atleten van verschillend geslacht wordt automatisch ingedeeld in de herencompetitie.

3. Afstanden

a. Triatlon
(1) Zwemmen: 750m in zwembad of open water.
(2) Fietsen: 20km.
(3) Lopen: 5km.

b. Duatlon
(1) Lopen : 5km.
(2) Fietsen : 20km.
(3) Lopen : 2,5km.

4. Start
a. Verschillende wijze van start mogelijk:
(1) Zwembad: afhankelijk van het aantal banen
(2) Open water:
(&) om de 2min;
(b) de tien laatste teams om de 3min.
b. De startvolgorde wordt bepaald volgens de eindrangschikking van de vorige Beker van Belgié, gevolgd
door de nieuwe teams. De HSR zal voor de nieuwe teams een willekeurige startorde opstellen.
Een team moet zich 5min voor de start aanmelden bij de startofficial.
De tijd begint te lopen vanaf de voorziene starttijd.
e. Teams die zich na de aangekondigde starttijd aanbieden krijgen een straftid van 5min of worden
uitgesloten.
f.  Alle atleten starten gelijktijdig (of in waves).

oo

5. Teamkapitein
a. Elk team duidt onder zijn deelnemende atleten een teamkapitein aan.
b. Enkel de teamkapitein kan protest indienen.

6. Zwemmen

7. Fietsen
a. Drafting tussen de verschillende teams is NIET toegelaten.
b. Wanneer een team wordt ingelopen door een ander team zal het ingehaalde team zich na 30sec laten
uitzakken tot op minstens 25m of op een zijwaartse afstand van 2m.
c. Eenteam dat een ander team inhaalt, moet zijwaarts minstens 2m afstand houden.
d. Een team moet rechts rijden en links inhalen.
e. De fiets moet beantwoorden aan de eisen van een draftingwedstrijd.

8. Lopen

9. Gelost atleet

a. Mag niet aanpikken bij een ander team.
b. Mag geen hulp bieden of bevoorrading geven.
c. Verlaat onmiddellijk de wedstrijd.
d. Een atleet wordt als gelost beschouwd wanneer hij zich op meer dan 30sec/zwemmen, 30sec/fietsen en
25m/lopen bevindt van de derde atleet voor damesteams en vijfde atleet voor herenteams.
10. Bijstand

a. Teamleden mogen elkaar helpen met technische bijstand en bevoorrading.
b. Ingeval een teamlid gelost is of pech heeft, mogen de andere teamleden wachten of bijstand verlenen.
c. Teamleden mogen elkaar niet duwen of trekken.

11. Uitsluiting team
a. Een team wordt uitgesloten wanneer ze bestaat uit minder dan 3 atleten voor een damesteam en minder
dan 5 atleten voor een herenteam.

b. Bij uitsluiting moeten alle atleten onmiddellijk de wedstrijd verlaten.
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12. Wachtzone
a. De wachtzone is een zone gelegen tussen twee lijnen aan het einde van elke wisselzone.
b. Het team mag de wisselzone verlaten wanneer ze bestaat uit minimum 5 atleten voor een herenteam of
3 atleten voor een damesteam.
c. Atleten die zich niet in de startbox bevinden bij vertrek van hun team worden uit wedstrijd genomen.

13. Aankomst:
a. Een team is aangekomen wanneer 5 (herenteam) of 3 (damesteam) atleten van het team de eindstreep
hebben overschreden.
b. Ingeval van ex sequo zal de looptijd beslissend zijn.

14. Tijdopname

a. De teamtijd per onderdeel en de eindtijd zal opgenomen worden wanneer de derde atlete voor
damesteams, of de vijfde atleet voor herenteams, de wisselzone verlaat of de eindstreep overschrijdt.

Bijlage 4 Annex VTDL|

Voorwaarden tot het organiseren van een niet-stayer wedstrijd

Binnen de VTDL bestaat de mogelijkheid om in de korte afstand een non-drafting wedstrijd te organiseren. Hier
volgen de voorwaarden waaraan dan moet voldaan worden:

- Zie specifieke voorwaarden non-drafting wedstrijden.

- Maximum 2 fietsronden.

- Maximum 150 deelnemers, maar de mogelijkheid te werken in waves.

- Straflus (omwille van organisatorische redenen kan hierover met de hoofdscheidsrechter een schikking
worden getroffen).

Dit alles moet het niet-stayeren in de hand werken, zodat een probleemloze wedstrijd kan afgewerkt worden.

Bijlage 5 Annex LBTDH
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